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Lesli: LESLI SAM VYCHOVAVA 1l

Lesli tatou — ambivalentni vychova

Kdyz je jeden rodic uchylny sadista a druhy pouze mldati déti

Vychovu vyrazné zjednodusi vyuZivani osobniho ptikladu a zavadéni ritudlG. Osobni ptiklad
déti hrozné rady napodobuji a ritudly miluji. Dité totiZz hrozné rddo bezpecné vi, na ¢em je
a z ¢eho muizZe vychazet, s ¢im pocitat. A toto vSechno mu zavedené a neménné ritualy
ddvaji. Pokud se ritudl zavede a vyzivd, odpadaji jinak vécné diskuse o tom, jak doma
probéhne treba samotny zavér dnesSniho dne. Misto dohadovani, odrazeni Zzadosti
a pozadavku déti, jen klidny pohodovy vecer.

Kluky jsem naucil si Cistit zoubky elegantné tim, Ze jsem si je — pokud to Slo = vecery
a vikendy — Cistil spole¢né s nimi. Je tézké chtit po détech jen slusnou mluvu, kdyz rodi¢
mluvi jako otevreny kanal. Ja to dokdazal, a dokonce i za volantem. Kluci ode mne neslyseli
jediné sprosté slovo. Od maminky sice ano, ale z toho jsem vybruslil, byt sexisticky: Vis,
chlapce, dospély chlap se poznd podle toho, Ze se uz umi ovladat a sprosta slova nepouziva
a maminka prece nemuze nikdy byt dospély chlap, protoze je maminka.

Kdyz jsem chtél kluky otuzovat, nikdy to nebylo formou — nesmis byt srab, vlez uz konec¢né
pod tu studenou sprchu! Ale vzdycky: pojd za mnou pod sprchu. Protoze je sice fajn nebyt
srab, ale dokazat vlézt pod studenou sprchu za tatou a byt tak jako on, je prosté Uzasné.

A ritudly jsou jesté dulezitéjsi, zvlasté kdyz obsahuji i velmi prijemné véci. Velmi dalezitym
ritudlem je, podle mne, kazdodenni vecerni ritual. Pokud ho dité prijme /a prijme ho rychle/
jsou zajistény klidné pohodové vecery. Doma jsem zavedl tento vecerni ritual: *uklid hracek;
*vecere; *koupelna/sprcha/; *vecernicek v 19,00; *postylka; *pohadka /povidani si/.

Zakladem bylo vidy dodriet posloupnost a protoie déti vecerni¢ek chtély a vecernicek
zacinal v 19,00, Slo to v podstaté samo, pokud byl rodi¢ disledny v tom, Ze se koupelna
neosidila a byla vidy pred vecernickem. A s ohledem na to, Ze dité je potieba i soustavné
a nenasilnou formou vychovavat, to probihalo asi takto.

Patricku, uz je moc hodin, uklid’ si prosim hracky. PUjdes spinkat /vyznamy prvni véty:
a) slovo prosim znamen3, Ze se k sobé doma chovdme slusné a je slusné poprosit, kdyz
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nékdo po nékom néco chce. Nejen dité po rodici, ale i rodi¢ po ditéti. b) slovo prosim je
prosba, ne prikaz, takZe je tu prostor pro diskusi. Druha véta Pajdes spinkat je fakt, soucast
ritudlu a pfes to nejede vlak/. A PROTOZE JSEM SLUVKEM PROSIM OTEVREL PROSTOR PRO
DISKUSI, MEL PATRIK PRAVO DISKUTOVAT: Tato, prosim, jesté chvilku. Nebo: Tato toto mi
dalo moc prace, mohl bych si to prosim nechat postavené a hrat si stim i zitra? NA
DRUHOU PROSBU BYLA ODPOVED JEDNODUSSI. BUDTO: Tak dobie, nechej si to na zitra
a uklid’ to ostatni. NEBO: Jejda, to neplijde, mas to postaveno pfed skfini a rano, nei
pujdete s maminkou do $kolky, musi maminka do té sk¥iné. | NA PRVNI OTAZKU BYLY DVE
ODPOVEDI. Dneska je uz, Pato, moc pozdé a mas toho na tklid moc. Takie prosim zaéni
radéji hned. NEBO: Tak dobfe, jesté étvrt hodiny, to je patnact minut. Pato, koukni sem na
hodiny, ta velka rucicka je minutova a je skoro na 8. Na 9 je to pét minut, na 10 dalSich pét
— to je deset a na 11 dalSich pét, teda celkem patnact. A to je ta ¢tvrt hodina. Tak si to
hlidej a jak bude velkd na 11, zaéne$ uklizet. PATA TAK NAVIC ABSOLVOVAL | TROCHU
VYUKY O HODINACH A CASE. A PROTOZE JE CIL DITE VYCHOVAVAT, A NE TRESTAT, OHLIDAL
JSEM SI CAS A ZA TRI CELA /to bylo 17,57/ JSEM SI ZKONTROLOVAL, JESTLI SE UKLIiZi. POKUD
ANO, ZASE JSEM ZMIZEL JAK PARA NAD HRNCEM. POKUD ALE NE, TAK: Pato, ty si nehlidas
¢as, ctvrt hodiny je pry¢, honem uz zac¢ni uklizet!

A od tohoto okamZiku se rozbéhl cas, ktery by se jinak rozbéhl jiz v okamziku, kdyby si dité
nedomluvilo odloZeni uklidu. Odhadl jsem ¢as potiebny k Uklidu a zas jsem se objevil. A mohl
jsem vidét tfi obrazky: 1) dité konci ¢i uz skoncilo uchazejicim zplsobem uklid, 2) dité si
teprve zacalo uklizet, 3) dité si stale hraje.

AD1 — VELIKA POCHVALA JAKO ODMENA — No, ty mas krasné uklizeno, ty jsi tak sikovny! To
budu muset Fict mamince /dédovi, babiéce/, jakého mame Sikovného kluka! POKUD JESTE
NEKDE LEZELA NEJAKA HRACKA — BEZ KOMENTARE JSEM JI UKLIDIL SAM — PROTOZE SI SVOII
LIDE DOMA PRECE MAJI BEZ RECI POMAHAT. Na velikost pochvaly to samozfejmé nemélo
zadny vliv.

AD2 — vyhruznym hlasem: UZ JSEM TI PRECE RiKAL, ZE SI MAS UKLIDIT! JAK TO, ZE TO JESTE
NEMAS? A délej! V tomto pfipadé jsem jiz nepomahal. Nikdo piece nemdze pocitat s tim, ze
kdyz néco okasle, jini to udélaji za néj! A jen jsem pobizel: A jesté tady to auticko a tam je
jesté dalsi!

AD3 — velmi vyhruznym hlasem: UZ JSEM TI PRECE JEDNOU RIKAL, ABY SIS UKLIDIL —
DOUFAM, ZE TI TO NEBUDU MUSET RIKAT POTRETI! To znamenalo POZOR - ZADEK
V OHROZENI!!! A opét jsem na néjakou dobu odesel a vrtil se, kdyZ uz mélo byt uklizeno.
A v tomto pripadé se nabizely dvé varianty:

A) Dité dokoncovalo uklid. Opét jsem mu jiz nepomahal a jen mu rekl, co ma jesté douklizet.
A po ukonéeni uklidu ho pochvalil: Jsi moc Sikovny, krasné sis uklidil. Je Skoda, Ze to nebylo
hned na poprvé. Trestem za uklid az napodruhé bylo to, Ze dité tak pfislo o tu velkou
pochvalu.



B) Dité si stale hrélo, a tak usly$elo velmi rozzlobeny hlas: UZ JSEM Tl DVAKRAT RIKAL, ABY
SIS UKLIDIL!! POJD SEM A KALHOTY DOLU, TRICKO NAHORU!!! To byl jiz znamy ritual =
obleceni od pasu dolli az pod kolena, obleceni od pasu nahoru az do podpazdi a pevné ho
tam drzet!! Kluk si nalehl na — ve stoje pokréené levé koleno, leva ruka ho pfidrzela a prava
placla po zadecku. Vidy umérné véku, ale vidy dosti citelné /tak 2/3 razance za poruseni
pravidel bezpecnosti/. Vidy jsem potom kluka tak 3 min. jesté podrZel v poloze, aby si trest
neusnadnil tfenim zasazeného mista a aZ pak ho pustil s pobidkou: Tak, a ted uz konecné
zacni délat to, co jsi mél mit uz davno hotové! Tento uklid byl uz bez pochvaly.

Kdyz uz byli kluci vétsi, oteviela se i moznost vychovy moznosti volby. Na prosbu: Tato,
prosim, jesté chvilku se dalo odpovédét i nasledovné. Pati, je dost hodin, kdyzZ ti povolim
10 minut, nemusis stihnout vecernicek! Kluk védél, Zze harmonogram je ddn, na vecernicka se
chodi nejen po vecefi, ale i po koupelné a koupelna se neSidi. A mohl se tak rozhodnout,
jakou ma ten vecer prioritu.

Zavérem mohu fict, Ze to placnuti bylo daleko horsim trestem pro mladsiho Henriho. Az kdyz
dospival, jsem si ujasnil, Ze urcité proto, Ze daleko, daleko horSim trestem neZ samotné
placnuti bylo to stazeni spodku obleceni az pod kolinka a vyhrnuti vrsku az do podpazdi.
Henri také takovato placnuti vyinkasoval vieho v3udy pouze dvakrat. Zatimco starSi Pata
snad Sestkrat. Jejich maminka vSak reagovala vidy stejné: Jsi uchylny sadista!!! Jak vibec
muzZes prastit dité, kdyz jsi uplné klidny!!! A nefikej Ze ne! To rozcileni jen hrajes! Kluci na
to skoci, ale ja ne!!!

A ja své drahé ZenuSce odpovédél taky vidy stejné. Jednak jsem ho neprastil, ale placl.
A hlavné, placnout jsem ho mohl pouze a jenom proto, Ze jsem uplné klidny. Kdybych
nebyl uplné klidny, musel bych se napred uklidnit!!!

Takhle to u nas probihalo 5% za tyden. Ve stfedu a v patek jsem vedlI tréninky chlapd, vracel
se az kolem 20. hodiny a vecerni ritudl byl tak na mamince. Ta klukdm porucila — Uklid" si
hracky! — jednou, podruhé, potreti, podesaté, podvacaté, potricaté, popadesaté. Nékdy mezi
popatnacté a potricaté zacala na kluka fvat a vzapéti to uklidila sama. No a Patrika dvakrat
a Henriho jednou zmlatila tak, Ze ho dalsi tfi dny radéji neposlala do skolky &i Skoly, aby na
nas neposlali socialku.

Ale UplIné nejlepsi je to nyni. Kluci jsou ddvno dospéli chlapi — 31 a 39 rok(. KdyzZ je oslovim
po letech ja: Mohl bys prosim té ..., protoZe je po sllvku prosim ¢as na diskusi, zacne diskuse:
Jak moc to spéchd? Pocka to do patku? PotrebujesS to hned? Vidy se ale nakonec néjak
domluvime. A se mnou bydlici Henri dodrzi domluvu tak v 95 % a Pata ,jen” v 90 %. Zatimco
maminka je pozada o néco jednou, podruhé, potreti, popaté, podesaté podvacaté. Mezi tim
podesaté a podvacaté pak zacne kfiet: na starou maminku serete!!!

Ja se ji nesméju, jen vidy poznamenam: vidis, jaka je Skoda, Ze jsi také nebyla uchylna
sadistka a pfed potreti opakovanym rozkazem jsi jim nenechala stdhnout kalhoty a poradné
je neplacla po zadnici? Velmi upfimné mé vzdy posle do pr...



Pokud to zhodnotim, tak prvnim obrovskym kladem byly nadherné pohodové vecery bez
jakéhokoliv dohadovani, kdy vlastné do postylky. Ritual se rychle zabéhl, kluci si zvykli a plné
akceptovali to, Ze do postylky se chodi po vecerni¢ku az do devatych narozenin, kdy se
poprvé jde az ve 20,00. A ve 21,00 se jde poprvé do postylky aZz v den dvanactych narozenin.
A ve 22,00 poprvé az v den ctrnactych narozenin.

Druhym obrovskym kladem bylo to, Ze oba kluci povaZzovali udélovani tresti na holou nejen
za naprosto normalni, ale v podstaté za jediné mozné reSeni jejich prohfeskl. To bylo jesté
navic podtrZzeno nékterymi pribéhy z mého détstvi, vypravénymi obcéas formou pohadky po
vecernicku, kdyz si kluci o néjaky z téchto pfibéhl sami rekli.

Tretim obrovskym kladem bylo potom to, Ze kluci pfijali za své, Ze o udéleni predem
stanovenych trestd jiz neni zadnych pochyb. Ze jakékoliv snizeni ¢i odloZeni trestu naprosto
nejde ukecat, uslibovat, usmlouvat, uprosit, uplakat ani v samém prabéhu trestani urycet.
Také toto bylo jesté zvyraznéno povecernickovymi pfibéhy z mého détstvi. A v dalSich letech
zajistilo vzdy klid i v pfipadé nutnosti udélit predem stanoveny trest.
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