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Lesli: LESLI SAM VYCHOVAVA Il

Lesli tatou

Jestli chce ¢lovék fidit auto, musi se nizsi mésice pfipravovat, a na zavér slozit zkousku.
Pokud chce pilotovat letadlo, musi se pfipravovat vy$si mésice a zase vSe ukoncit zkouskou.
Pro roli rodi¢e se nemusime pfipravovat. Role fidi¢e se zbavime zaparkovanim auta, role
pilota odstavenim letadla na stojanku. Roli rodice mame doZivotné. A kdyzZ dité spi, nebo je
tfeba na tdbore, mame pouze rodicovskou pohotovost. J& osobné si myslim, Ze opravdu
dobry rodi¢ nikdy nesmi vypadnout ze své role. A neZ zacne resit prisvihy ditéte, musi se
napred Uplné uklidnit. Na druhé strané, i kdyz je uvnitf klidny, musi se v jeho hlase v pfipadé
potfeby objevit to, jak je na dité nazlobeny, protoze to role rodice v dané situaci vyZaduje.

Moje vyhoda byla, Ze jsem mohl kopirovat svého tatu. A na rozdil od néj, jsem mél
v okamZziku narozeni starSiho Pati za sebou uZz 16 let prace s détmi. A také jsem zrovna
zacinal studium odborné pedagogiky a psychologie. To bylo velmi zajimavé v tom, Ze jsem si
najednou dovedl teoreticky zdldvodnit véci, o kterych jsem uz davno védél, ze funguiji.
Zakladem vychovy je napodoba a motivace odménou je vidy lepsi nez motivace trestem.
Pokud chceme dité naudit napriklad Cisténi zoubkd, je nejlepsi metodou véta: Tak, a jesté si
pUjdeme vycistit zoubky. — A taky to oba udélame. Zkuseny rodi¢ nevypadd z role a svym
zplUsobem dité vychovava nepretrzité.

Dalsi obrovskou vyhodu proti svému tatovi jsem mél v tom, Ze oba kluci méli jako ja poruchy
uceni a mladsi i Asperger(iv sy., ale neméli ADHD hyperaktivniho typu. Az jak rodic¢ jsem
pochopil, jak strasné jsem tatovi ublizoval tim, Ze jsem si svym chovanim témér kazdy den
zajistil pred spanim vyprask za poznamku, abych se zbavil napéti a usnul okamzité, a ne az
tfeba za dvé hodiny. Jak moc to tatovi muselo vadit, jsem si uvédomil az v okamziku, kdy
jsem poprvé stdl s paskem v ruce nad vySpulenym, holym zade¢kem starsiho Patrika. Co bych
vtom okamziku dal za to, abych misto udéleni davno prfedem stanoveného trestu
milovanému ditéti, mohl radéji sam vyinkasovat tfeba desetindsobny vyprask.

A kazdy vecer pfi intimnich chvilich se svym ditétem, kdy se kluk po vecernicku ulozil do
postylky, ja si sedl vedle postylky na zem a nejastéji mu vypravél, obcas i Cetl, jesté
pohdadku. Nebo jsme si chvilicku povidali o prozitém dnu. To mi vzdy doslo, jak moc jsem
tatovi ublizoval, kdyZz jsem mu tyto UzZasné chvile znemoznoval. Navic jsem tyto, doslova
intimni, chvile vyuzival i vychovné. KdyZ jsme si povidali o proZitém, vyjadfovali jsme si
navzdjem své postoje a jako respektovany tata jsem tak mél neustale pfilezitost ovliviiovat
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pohled svych kluk( na véci kolem nas. Formovat hodnotovy systém rodiny. Treba kdyZ jsem
s lehkym posméchem jen kratce okomentoval kouficiho kluka, kterého jsme ten den vidéli,
udélal jsem pro budouci nekoufeni svych klukd vic nez dvouhodinovou prednaskou
o Skodlivosti koureni. Také to byly chvilicky, kdy se dalo nesmirné ucinné pracovat s télesnym
trestem, aby se potom, vredle, mohlo trestat co nejméné. KdyZ si kluci sami vybirali
pohadku, ¢asto si opakované fekli o nékterou z pohadek:

O malém zbabélém klucinovi, ktery se bal sundat si gatata a pfijit si pro poradné placnuti
a myslel si, Ze tatovi utece. A jak potom dostal misto jednoho tfi placnuti daleko horsi.
O hloupém klukovi, ktery zbabéle utekl po par ranach varechou od mamy /pov. 1.3/.
O hloupém klukovi, ktery se chtél Ihanim vyhnout trestu za pokacené tulipany /pov. 1.12/.
o] klukovi, kterého tata odnaucdil odmlouvat mamince /pov. .4/.
O vychytralém klukovi, ktery se promyslenou IZi netspésné pokusil vyhnout trestu /1.15/.
O vychytralém klukovi, ktery sam sebe prechytracil oddalovanim vyprasku od mamy /1.17/.
O hloupém klukovi, ktery si myslel, Ze je v patnacti letech dospély a tata mu uz nedokaze dat
poradné na zadek. A ktery potom pred tatinkem klecel na kolenou a jako maly Spunt ze
Skolky sepnutym rukama prosil a Zadonil o tfi veliké vyprasky koZzenym voditkem na holou.
Ucinnost téchto pohadek se projevovala v Zivoté rodiny doslova blahodarné. Zadny z klukd
nikdy nedostal trest za odmlouvani mamince. Starsi Pata dostal jen jedinkrat za Ihani, a kdyz
mél v Sestnacti dostat 6 voditkem za Skaredé chovani k osmiletému braskovi, mi rekl, ze si
sunda klidné kalhoty a trenky ke kolenlim, vyhrne si tricko a opre se dlanémi o zem, ale
nebude délat ty Saskarny — ¢imz myslel zavedeny ritudl udéleni a pfijeti trestu. KdyzZ jsem mu
na to fekl, Ze si tedy napfed musim néco pfinést zdomu, kde jsem jako kluk vyr(stal,
opravdu bleskové a doslova vzorné provedl své povinnosti ritualu pfijeti trestu.

Jsem na sebe pysny za to, Ze doslova nikdy jsem na kluky nekfi¢el, béhem trestani jim nikdy
jiz nevycital, co provedli. A Ze kromé jednoho lehkého pohlavku a jednoho placnuti /ne
facky/ po puse, které logicky vyplynuly ze situace, jsem opravdu vSechny ostatni tresty udélil
v ramci ritualu na holou. A asi nejlepsi je, Ze kdyz uz doslo k nejhorSimu, kluci si doslova vzidy
odpustili o nasledujicim trestu smlouvat, prosit o snizeni ¢i odklad a vidycky se uplné
podrobili, byt nékdy se skfipénim zubl, ritudlu pfrijeti trestu. Z hlediska vztah(l a domaci
pohody je tento pfistup nedocenitelny. A protoZze provinilé dité jiz sv{j trest odcinilo, mGze
trestajici zakoncit velmi nepfijemnou situaci smutné pronesenou vycitkou: Mas to zapotrebi?
A pohladit dité po hlavé.

Ale Uplné od samého zacatku. Malinky clovicek je nepopsana kniha. Neumi mluvit, neznd
vyznam slov, nevi nic o doslova ¢ihajicich nebezpecich. Nemluvé o néjakém moralnim citéni
nebo systému hodnot. Je na rodicich, aby dité rozvijeli, dbali na jeho bezpecnost, zdravi,
vzdélani i vychovu. A to vSe by mélo probihat, pokud mozZno nendsilné, hravou formou, ale
s maximalnim zfetelem na rozvoj a potreby ditéte. NejvétSimi zbranémi rodice je pfitom
soustavna podpora ditéte, laskavost, laska, ale na druhé strané dlslednost doslova 100%!!



Naprostym zakladem je toho mali¢ckého Clovicka naucit dokonale, co znamena slovo NE! To
je naprosty zaklad vSeho. Jakmile dité uslysi NE, okamzité prestane délat to, co pravé chce
udélat, nebo co jiz délat zacalo. To je Uplné stejné jako vycvik malého sténatka. V praxi jsem
to zaved| ndsledovné.

A) Vbyté ve 4. patfe jsme vétrali bezpecnou kuchynskou ventilackou pod stropem,
otevienymi dvefmi na terasu a krajnim dilem tfidilného okna. Vtomto oknu byla sit
z pradelni $ndry. Upevnénd naprosto bezpecné. Ale chodi se i po navstévach a zdaleka ne
vsude je néjaka sit. Proto prvni pravidlo pro kluky znélo: Do okna se neleze! Pokud se tak
stalo, velice rozzlobenym hlasem jsem pronesl — TY DOBRE VIS, ZE SE DO OKNA NIKDY
NELEZE! POJD SEM, GATATA DOLU, TRICKO VYHRNOUT! Kluéina pficupital, oble¢eni od pasu
dol si stahl pod kolena, tricko, pripadné i teplakovku, vyhrnul pod bradu a stéle si ji drzel.
Nabidl jsem mu levé koleno, pres které se prehnul, levackou jsem si ho pfidrzel, aby neupadl
a prava ruka opravdu silné placla po zadecku. A potom jsem jeSté zopakoval: Do okna se
nikdy neleze!!! Oblec se a odchod!

B) Soucasti bytu byla terasa 6 krat 5 metr(. Z jedné strany byla zed, ze druhé 2 m vysoky
plechovy plot. Na zbylych dvou strandch bylo zabradli. S vrskem zabradli byl v roviné pultik,
zasahujici 24 cm dovnitf terasy. Pokud by dité lezlo na zabradli, zastavilo by se hlavickou
zespodu o pultik. Ale pultiky nejsou uz témér nikde jinde, takZe zase platilo: NA ZABRADLI SE
NIKDY NELEZE! Pfipadné poruseni pravidla vZdy skoncilo naprosto stejné jako lezeni do okna.

C) Na spordku se ohfiva, smazi i vafi. A v dobé vareni bylo zakdzano se motat a skotacit. Pod
stejnym trestem jako lezeni do okna ¢i na zabradli.

D) Nevbiha se do silnice. Stejné pravidlo, ale na silnici neni ani sit ani pultik, takze jsem kluky
hlidal svédomim, Ze je musim zastavit dfiv, neZ se rozbéhnou. Vzali jsme se za ruce
a prechazeni jsem komentoval: tady nemlZeme prechazet, mezi stojicimi auty nds neni
vlbec vidét; podivame se doprava a potom doleva, kdyzZ je volno, prechazime. Pozdéji jsme
se porad se drzeli za ruce, ale prechazeni uz komentovali kluci.

E) Svoji milované Zenusce jsem nékolikrat barvité popsal, jak se dvé nebo tfi maminy sesly
u kavy, Caje a zakusku a klabosily o svych problémech a o Zivoté vibec. Déti mezi tim béhaji
po byté az do okamziku, kdy nékteré z nich pfibéhne ke stolu a v padu se chyti ubrusu a strne
na sebe vafici tekutinu. Jak se vafici kdva vylije v lepSim pfipadé na tricko ditéte a zpUlsobi mu
tézky uraz vyzadujici plastiku.

F) Stejné tak jsem ji vysvétlil, co se mlze stat, kdyZ rano na chalupé vypusti kluky na zahradu
a oni pri skotaceni zakopnou a padnou rukama do jesté zhavych uhlik(l na ohnisti.

G) Do této kategorie trestli jsem hned od pocdtku zaclenil i trest za lhani. Rodi¢ je povinen
dité milovat a poskytovat mu bezpodminecnou podporu. Pokud ale dité zacne |hat, asem
nutné dojde doslova ke katastrofé. Dité zacne ve Skolce Ci ve Skole provadét lumparny
a dostane se do konfliktu s pani ucitelkou. Doma vypravi, jak je mu od ucitelky ublizovano.



Rodi¢ by mu mél véfit. Pokud to ale neni pravda a dité lZe, déld doma z ucitelky hroznou
potvoru. Rodi¢, ktery mu véri, potom nabéhne do Skoly, nastoupi na ucitelku, a tim ze sebe
sam udéla neskutecného vola. Ucitelka si malokdy uvédomi, o co jde a vyvodi si: No bodejt
by dité nebylo tak strasné, kdyZz ma tak straSného rodice. Rozhofti se lity boj mezi rodici
a Skolou a dité si v téchto podminkach lebedi a v podstaté si déla, co chce. Proto je nesmirné
dilezité odnaudit dité |hat dokud je malé a lez jde celkem snadno odhalit. Kromé toho si
kluci ¢asto nechali vypravét pred spanim jak pohddku O hloupém klukovi co lhal, tak
i pohadku O vychytralém klukovi co lhal. Obé pohddky maji stejny konec. V obou kluk
dostane mensi trest femenem na holou za své provinéni, ze kterého se chtél vylhat. A potom
musi jeSté celou hodinu klecet na lavicce, opfeny o lokty s holou zadnici nahoru. A ¢ekat
jesté na trest za |Ihani — 25 rdkoskou na holou. Trest potom inkasuje v pétiminutovych
intervalech, aby ho ustal cely, a zvlasté i poslednich 5 pod zadek. Samotny trest potom tedy
trva dvé hodiny!! Jak bude trest vypadat maly lhaF samoziejmé dopredu dobre vi. A tu
hodinu ¢ekani pred trestem ma jak na to, aby se psychicky ptipravil na pfijeti trestu, tak aby
mél i dost ¢asu sam sobé svatosvateé slibovat, Ze uz nikdy, nikdy!! radé&ji Ihat nebude, protoze
se to opravdu nevyplati. Diky této praci s trestem za |hani starsi Pata lhal jenom jedinkrat.
U Henriho to bylo jiné. Byl jsem si naprosto jisty, Ze pfi popisu udalosti ve Skolce a pozdéji ve
Skole lZe. Zaroven jsem ale nastésti mél uz dostatek pedagogickych i psychologickych
zkusenosti, abych urcité védél, Zze mluvi pravdu. Dospél jsem k ndzoru, Ze pfi mimoradné
technické i obecné inteligenci ma velky deficit v oblasti socialni inteligence. Nastésti jsem ho
tedy NIKDY za lhani nepotrestal. Oboji se mi o dost pozdé&ji potvrdilo. Pfijimacky na VS udélal
s percentilem 99,4 a o rok pozdéji diagnostikovany Aspergeriv sy. potvrdil vyrazné
omezenou schopnost &ist socidlni situace.

Mozina i sohledem na obéma kluky oblibenou a opakované vyZzadovanou pohadku
o hloupém chlapeckovi, ktery se tak hrozné moc bal si stdhnout kalhotky pod kolena,
vyhrnout tricko pod bradu a pfijit si za tatinkem pro moc a moc bolestivé placnuti na
zadecek, Ze se pokusil utéci, ale tatinek ho hned chytil, stdhl mu kalhotky sam a misto
jednoho moc a moc bolestivého placnuti mu ustédril tfi jesté vic bolestiva placnuti, kluci
prekvapili.

Starsiho Patu jsem pfistihl, jak ma jiz Zidli po koberci pfistréenou k otevienému oknu a sam
je jiz skoro cely vylezly na tu Zidli. Sice jsem nefval, ale snazil se mluvit drazné a vyhruzné.
Patricku, ty moc dobfe vis, Ze se do okna neleze. Pojd sem — gaté dolli! — aZ pod kolinka!
kou
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Tricko pod bradu a drz si ho. Pritahl jsem si ho k levému kolenu pokréené nohy, leva

jsem ho pridriel, aby nespadl a PLAC!!! AUU0OU0UU00U0
VVVIVIVIVIVV VU VIV IVIVIVV VIV IV IV IV [ [ N D T T TV IV [V [V [ DTV WV )
Chytam chlapci obé ruce, aby si nemohl tfit misto zadsahu. Drzim rucic¢ky, dokud vyti neprejde
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do tichého zoufalého kvileni, pak ho beru do naruce. Je ke mné pfiplacnuty briskem, sedi mi
na levém predlokti. Pravackou — stale mé jesté palila — jsem ho pohladil po zadickach, dal
jsem mu pusinku na Celicko a pfisnym hlasem okomentoval: Do okna se neleze, to dobre vis!
Hladil jsem ho po zadic¢kach, dokud po dlouhé dobé neustalo konecné i to kvileni. Postavil



jsem ho na zem se slovy: natahni si spodary — kalhotky — stahni tricko — uklid’ prosim zpatky
tu Zidli a uz prosim nikdy nelez do okna. Otisky mych prstli na pravé plilce mél potom skoro
14 dnd. Ale uz nikdy neprekrocil bezpecnostni pravidla.

O néjakych osm let pozdéji si mladsi Henri hral na terase, kdyz jsem uslySel zvuk typicky pro
tlaeni Zidle po dlazbé terasy. Vybéhl jsem ven. Zidle uz byla dotlatend k zabradli a Henri se
zrovna chystal na ni vlézt. Dal jsem mu jeSté troSicku Casu, ale se dostal aZz bfiSkem na Zidli
a bylo to bez diskuse. Henri — ty moc dobfe vis, Ze se na zabradli neleze! Pojd sem -
kalhotky dola - tricko vyhrnout obéma rukama pod bradu a drzet. Leva ruka pfitahne dité
k levému, trochu vystréenému kolenu a pridrzi ho. PLAC!!!
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kriuceni. Beru Henriho do ndruce. Je to ale dost naroc¢né, odtahuje se ode mne a je o par kilo
téz3i, nez byl Pata v jeho véku. Musim ho drzet i pravackou a rozhodné ho nem(zZu pohladit
po zadickdch. Na pusinku na ¢elo reaguje odtazenim. Tak se prestanu vnucovat a sednu si
i s nim v naruci na tu Zidli. Tak tam sedime a tichounké kiuceni nebere konce. Kdyz konecné
utichne, postavim ho na zem, pohladim po vldskach — uz se neodtahl — a uzavirdm: Henri, na
zabradli se nikdy neleze, to vi§ moc dobie! Tak se m{izes obléci a potom prosim HNED! Uklid
tu zZidli. I on mél prsty na zadku vytiSténé skoro dva tydny a nastésti uz nikdy neprekrocil
bezpecnostni pokyny.

Uvédomil jsem si znovu rozdil mezi klukama. Pata si pred trestem velmi nerad odkladal
spodary. Ale jinak hrozné rad lital po byté nahaty a do bazénu na zahradé chodi dodnes
zasadné bez plavek. A do néjakych 8-9 let nemél potfebu se i mezi lidmi na pfehradé koupat
v plavkach. A jeho intimni zéna nebyla nijak velikd. Henri ma obrovskou intimni zénu,
a odlozZeni spodara pro néj vidy bylo snad horsi nez samotny trest. Do koupelny chodil vecer
ve spodarech a sundaval je az pred vstupem do sprchy. A z koupelny chodil uz v pyzamku.
Byl ochotny si ho obléci i na Spatné utfené télicko a namocit si ho. Tak jsem ho bezosty$né
vydiral. Z koupelny musel kazdy den ke mné pfijit na kontrolu. Pokud by mél vlihké pyzamko,
védél, Ze s nim puajdu druhy den do koupelny a potom, aZ se po sprie sam utre, ho jesté ja
vytfu do sucha. K tomu dochazelo stdle méné ¢asto. A od néjakych 5 rokd vyzadoval plavky
i na zahradé do bazénu, i kdyZ tam uz treba byli ostatni tfi ¢lenové rodiny bez plavek. Az
o dost let pozdéji jsem to u néj ptiradil s tomu Aspergerovu sy.
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Mostni ulici od mostu pres RoZznovskou Becvu nahoru k ndmeésti. A mezi ulicemi Nabrezni
a Stfibrna se zacal odvijet nasledujici pribéh. Jesté pro Uplnost: na Mostni ulici v podstaté
auta nejezdi. Za celou dobu pfibéhu se az pod ndméstim — o 100 metr( viSe — objevilo jediné
auto, které parkovalo. Prede mnou Sla pani tak do 50 rokd a pred ni skotacila tak dvaapllleta
holcicka, mulatka, v letnich sSatickach. Dévcéatko se zastavilo, zadupalo, a kdyz se ujistilo, Ze



ho pani sleduje, naznacilo, Ze z chodniku vbéhne do silnice. V oich méla divenka doslova
¢ertiky. Pani zareagovala predpisové: NE! DO SILNICE SE NEBEHA. Divenka pokracovala dal
po chodniku a po néjakych Sesti metrech se cela situace zopakovala podruhé. O dalsich
6 metrl dal potreti, potom poctvrté, nakonec i popaté. Pfi Sestém repete, divenka ale
opravdu, nedivajice se vpravo ani vlevo vbéhla do silnice, zastavila se uprostfed a ohlédla se
pfes raminko po pani. Ta vyrazila za holéickou bezprostfedné po jejim vbéhnuti do ulice.
Kdyz dité zjistilo, Ze je pani v tésném zdvésu, rozzafila si mu tvaricka stéstim. Tak si to asi
holcicka predstavovala. Pani dorazila vzapéti. Chytila hol¢icku obéma rukama pod raminky
a trosku ji pretocila. Leva ruka zlstala pod raminkem ptidrzovat dité, prava se naprahla LISK.
Ve tvafi dévCatka se rozzareny vyraz zmeénil v Sok. Pani zvedla dévcatko konejSivym
laskyplnym zpUsobem do ndruce. Ale jeji ptisna slova byla v rozporu s feci téla: NE, to neni
legrace, do silnice se nebéha!
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Ryk divenky muselo byt slySet snad i po celém nameésti. Rycici holcina byla v konejsivé naruci,
prava ruka pani ji hladila po zadeckach, ale nijak se tfenim nepokousela zmirnit bolest
zadecku, protoze trest byl naprosto zaslouzeny. Myslim, Ze ta pani prosté pro vychovu
k bezpecnosti divenky nemohla udélat vic. Taky si myslim, Ze prsty té pani byly na zadecku
malé potvlrky otistény nejméné 10 dni. A snad Uplné nejlepsi byla plynulost, s jakou pani
vbéhla za divenkou, chytila pod raminky, pretodila si ji, liskla po zadecku a vzapéti ji jiz
konejsivé zvedala do naruce, za soucasného velmi pfisného komentare.

Tak prfece je nas vic, kdo pro déti déla, bez ohledu na vlastni pocity, jen to nejlepsi.
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