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Merlin: TRENING, ¢ast 2

Opéat som sa uz od rana tesil na tréning. Akurat som nan musel dlhsie ¢akat kedZe dnes sme sa dohodli
na poobedie. Napriek tomu, Ze som sa pokusal urychlit ¢as uZitoénymi ¢innostami, ako upratovanie
a priprava obeda, mi kazdych 5 minut prislo ako hodina. Ked som si ¢o ilen spomenul na
minulotyZdiovy tréning, citil som vzrusenie. Bolo par minut pred druhou a ja som s nadSenim vystupil
z autobusu tam, kde minule. Len ¢o som zaklopal na dvere, otvoril mi. Zjavne ma uz netrpezlivo
ocakaval. Ponutkol mi limondadu, ktord som s chutou vypil. Akosi sme obaja zo seba vzajomne vycitili,
Ze ani jeden z nas nechce stracat cas a len ¢o som dopil pohar, opytal sa ma: , Tak ¢o? Ideme dolu?“

,Podme na to!“ odvetil som bez vahania.

,Tak. A teraz sa komplet vyzlec.” zavelil, ked sme boli dole. OkamZite som ho poslichol. On sam si
vyzliekol len tricko a vzal do tuky osemramenny bic. , Teraz sa rozbehas!” povedal a ukazal bicom na
pas. Nastupil som nafiho a on mi nastavil takd istd rychlost ako minule. Chvilu stal vedla, z boku na
mna hladel asledoval kazdy méj pohyb. Po chvili mi zlfahka plesol bi¢om po chrbte. ,Vystri sa
poriadne!” prikdzal mi. Zhlboka som dychal a udrziaval tempo. PriebeZne ma plieskal bicom ako som
kracal, o ma drzalo nabudeného a v strehu. Po asi piatich minutach pds vypol a postavil ma na prazdnu
plochu.

Vzal si remen, ktory na pohlad vyzeral byt tenky a celkom lahky a postavil sa bokom odo mna. , Teraz
urobi¥ desat klikov. Chcem vidiet ako klikuje$.“ Cupol si a kyvol mi aby som zaéal. Urobil som desat
klikov ako som vedel a ked som skoncil opat som sa postavil do pozoru. ,Kliky robis velmi zle.” vyhlasil
krdtiac hlavou. ,Pozeraj!“ povedal na natiahol sa na podlozku. ,,Ruky musis mat k sebe bliZsie, nie takto
daleko. A priblizne na Urovni hrudnika. Ty ich davas na Uroven hlavy. A telo musi$ mat takto vystreté.
Ty si akosi prehnuty.” Vstal. , Teraz ty!“ Opat som bol na zemi ja. ,,Pod pomaly.” Ruku mi drzal vystretu
pod bruchom. Urobil som pomaly klik za jeho asistencie. Spustil som sa na rukach dolu a potom zase
pomaly hore. Citil som, Ze takto je to ovela tazsie. , To je o nieco lepsie.” povedal. ,ESte raz a sam.”
Urobil som dalsi klik ,Vyborne!“ pochvalil ma. Vstal a opat vzal do ruky remen. , Teraz urobis dalsich
10 klikov a pri kazdom dostanes ranu. Rozumie$?“ ,,Ano.” odvetil som. Za¢al som klikovat a za kazdym
ked som isiel hore na chrbte mi zasvistal remen. V duchu som si odpocital 10 ran a potom som vyskocil
na rovné nohy. ,,Dobre, verim, Ze si zahriaty.” povedal. ,, To som.” prikyvol som.

,Tak teda zacneme dnes stehnami.” povedal a priviedol ma k stroju, kde som si sadol, ako do kresla
a nohami sa zakvacil o otacavu cast, kde som musel dvihnat zavazie tym, Ze nohy som vystrel pred
seba. ,Priprav sa.” povedal a tento krat vzal do ruky maly jazdecky bicik. Postavil sa z boku ku mne
a pomaly mi nim presiel po hrudy a po bruchu. ,,Zacni!“ zavelil. Zdvihol som nohami zdvaZie a pomaly
ho polozZil naspat. Na to ma on mierne plesol po bruchu. Po druhom opakovani urobil to isté, tak ako
aj po tretom. Takto som urobil 15 opakovani a moje brucho nabralo celkom éerveny nadych. Potom
sme isli na lytka. Tento krat vzal o nieco hrubsi a tazsi remen. Ja som si kvazi fahol na brucho na stroji,
ktory mi urcil. Tu ma nechal aby som urobil sériu 15 opakovani a potom mi len nariadil: ,Ostar este.”
Rozohnal sa a Svihol mi po zadku. Potom zase. Takto mi ustedril zo 20 v celku solidnych ran. Potom
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som Siel opét cvidit stehna pohanany bicikom. Takto som urobil 3 série na kazdom z tychto 2 strojov.
Po poslednej sérii na lytka ma zadok uz dost stipal.

Po tom, ¢o ma nechal zo mindtu vydychat mi prikazal znovu klikovat. Tento krat som musel ale spravit
20 klikov, pri ktorych ma pohdnal po zadku tym istym remeriom, ktorym to robil aj pri cviceni na lytka.
Opéat ma nechal par minat vydychnut a ponatahovat sa. Potom sme $li na dalsie cviky. Oceroval som,
Ze pri drepovani ma nebil. Napriek tomu vzdy pockal kym som dokondil sériu, pripadne povedal, ¢o
robim zle a az potom si ma podal 5 a 20timi ranami, obcas aj viacerymi. Ked sme dokoncili vSetky cviky
na nohy, ktoré mal naplanované, dal mi urobit este zopar cvikov na brucho.

,Tak ¢o? Bude$ mat svalovku?“ zaujimal sa, ked som si robil streéing. ,Zajtra urcite.” prisvedéil som.
»No dobre.” povedal. , Tak musim zariadit aby ta nohy boleli uz aj dnes.” Vzal drevend stolicku z kita
a polozil ju predo mnia. ,Klakni si tak, aby si sa drzal operadla.” OkamZite som ho posltchol a opat sa
mi rozbuchalo srdce. Bol som obrdateny tak, Ze som videl ako vzal do ruky tenku rakosku. Tu eSte na
miia nepoufil. Obisiel ma a povedal mi: ,Dr? sa pevne a nechcem pocut ani muk, rozumie$?“ ,Ano,
pane.” odpovedal som a preventivne som aj zatal zuby. Chytil ma za ¢lenky a posunul mi chodidla
mierne od seba. Potom som citil ako mi po nich jemne presiel prstami, od prstov k patdm. Nie som
Steklivy, no mierne som sa zachvel. Po¢ul som ako par krat vo vzduchu Svihol rdkoskou a potom mi ju
priloZil na lavé chodidlo, rozohnal sa a Svihol. Stisol som pery a pevnejSie zovrel stolicku. To isté urobil
aj na mojom pravom chodidle. Citil som, ako sa mi po oboch chodidlach rozlieva Stiplava bolest.
Znesitelnd, ale neprijemna. Opat ma Svihol po lavom chodidle a potom zase po pravom. Takto
pokracoval s niekolkosekundovymi prestavkami az som mal miestami pocit, Ze ¢aka na moju reakciu.
Mieril presne, raz do stredu, raz na paty a raz aZ takmer na prsty, o som ocenoval. Ked' som mal na
kazdom chodidle uz zo 10 ran, zac¢al som mat problém svoju bolest zakryvat. Dusil som v sebe vykriky
ako padali dalSie a dalSie rany az ma krutilo. Potom ako mi ustedril 15 ran po kazdom chodidle zjavne
usudil, Ze mam naozaj dost. ,Okej. Na dnes to staci.” povedal a odloZil rakosku. ,Zlez si dole.” Vydychol
som si, aj ked som si hned uvedomil, Ze tie rany po nohach boli vlastne celkom prijemné.

Opét som stal v pozore a on ku mne pristupil. ,,Boli to?” opytal sa. ,,Boli.” prikyvol som. S vaznou tvarou
si ma premeral. ,,Pohov.” povedal napokon. ,,Ponahlas sa dnes?” zaujimal sa. , Vébec nie.” odvetil som.
,,Co by si povedal na potréningovi masaz?“ opytal sa. ,,MdZe byt. Ddvno som Ziadnu nemal.” pripustil
som trochu prekvapeny. Doteraz sme spolu nemali velmi fyzicky kontakt. ,Okej. Tak sa sprchnia ¢akam
ta hore.” povedal. Co najrychlejSie a zaroveri ¢o najddkladnejie som sa vydrhol. Ked som vysiel
z kipelne nikde som nemohol najst svoje veci. Musel ich vziat.

Vysiel som teda v uterdku hore. On zatial rozloZil masazny stol a natiahol plachtu. Zbadal som svoje
veci naskladané v kresle. O chvilu vysiel z kuchyne. ,Uterak daj sem.” natiahol ku mne ruku. Posltchol
som. , Tak, nech sa ti paci.” vyhlasil, ked' zavesil uterak na stojan. Lahol som si. ,Necakal som, ze budes
mat profi masazny stél.” pripustil som. ,Mam aj kurz.” pochvilil sa. Citil som ako mi nalial na chrbat
troch oleja. Mal velmi prijemnu voriu. Celym telom sa mi rozlieval prijemny pocit. Za¢al ma masirovat
a velmi pomaly prechadzal od krku az k prstom na nohdach a spéat. Bolo to pre mna naozaj vzrusujlce
a v istych chvilach som bol rdd, Ze lezim na bruchu. Pocas jednej z nich, ked' mi doslova jemne hladil
chrbat mi zrazu povedal: ,Teraz sa obrat.” Pomaly som sa obratil na chrbat a citil som, ako som v tvari
pri tom cely ocervenel. Rukou ma pohladil po tvari a usmial sa na mna. ,Ddfam, Ze sa nehanbis. Ja som
len rad, Ze svoju pracu robi$ dobre.” Usmial som sa aj ja. ,Skus sa Uplne uvolnit.” povedal mi. ,Zavrel
som oci a pomaly som sa zhlboka nadychol a vydychol.” Pomaly mi roztieral olej po hrudniku, po
bruchu a potom presiel na slabiny a stehna. Intimnym miestam sa vSak vyhol. Bol to neopisatelny
zazitok. Vdaka jeho rukdm som aj prestal citit bolest, ktorda mi eSte mierne pulzovala na chodidlach.
,Tak a teraz chvilu kludne lez.“ povedal ked' skoncil.



Oc¢i som mal stale zatvorené. Pocul som, ako pije vodu. Potom zrejme vysiel z miestnosti. Po par
minutach som otvoril o¢i. Opat som sa citil ako znovuzrodeny. Napriek tomu, Ze som mal za sebou
narocny tréning, mal som pocit, Ze mam 3 krat viac energie, ako pred nim. Sadol som si. Naskytol sa mi
vyhlad na kukuckové hodiny, ktoré prave zakukali 4. Pod nimi bolo kreslo, na ktorom som mal
naskladané veci. Vratil sa. ,Tak ¢o? Ako bolo?“ ,Vyborne.” zafucal som a spustil nohy zo stola. ,,Chcel
by si dostat masaz po kazdom tréningu?“ zaujimal sa. ,Preco nie?“ odvetil som. , Okej. Tak v tom
mdzeme pokracovat.” povedal. ,,A mdzes dat niekedy masaz aj ty mne.” Ak ti nebude prekazat, Ze ta
masaz bude Uplne amatérska, nie je problém.” prislUbil som mu. , Vébec nie.” odvetil. Pomaly som sa
poobliekal a zdrzal som sa este na tolko aby som vypil ovocnu stavu, ktord ndm obom pripravil. Hned'
sme si aj dohodli dalsi tréning na pozajtra. Uz ked som stdl na zastavke autobusu nedaleko jeho domu,

zacal som pocitat hodiny do nasho dalsieho spolo¢ného tréningu.
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